Trivselkvdll om din trygghet

torsdag 16 maj kl 18:30

Thomas Fredriksson fran Civilfoérsvaret kommer lara dig vad vi som enskilda
manniskor sjdlva kan gora. Du far kunskap i hemberedskap, vad behéver man
ha hemma da nagot hander.

Det blir en genomgang i forsta hjalpen samt hur man férebygger skador och
olyckor i vardagen. Vi kommer att fa lara oss hur vi anvander var hjartstartare
som hanger pa vaggen i hallen, i klubbhuset. Dessutom far vi héra hur man
hanterar brandslackaren!

Valkommen till en kvall for en tryggare framtid!

Anmal dig via sms till Bim, 070-950 66 88 eller
mail till clubmaster@uvb.nu senast torsdag 9 maj.
Begradnsat antal platser, sa forst till kvarn!

' VALKOMNA!

Onskar UVB
genom klubbmastarna Bim & Gun




